
1/30（金） 1/31（土） 2/1（日）

7:00 朝食 朝食 朝食

7:40 ゼッケン配布(大原VC宿泊者)

8:00

9:00 9:00  開会式（１Ｆホールor大教室）

ゼッケン配布(大原VC宿泊者以外)

9:30 集合；大原VC地下ロッカー室 リフト券各自購入後、スタート地点へ 9:30 集合；大原VC地下ロッカー室

9:45 インスペクション開始

10:00 10:15 セット(ポール練習参加者全員) 10:15 インスペクション終了 10:15 セット(ポール練習参加者全員)

10:30 練習開始 10:30  1本目競技開始 （約??名） 10:30 練習開始

ホワイトピークコース下部を予定 　※前走は、市川会長 沢コースを予定

11:00 11:00 終了 ⇒　コース整備（全員）

11:30  2本目競技開始（1本目完走者）

12:00 12:10　撤収開始(ポール練習参加者全員)12:00  終了 12:00　撤収開始(ポール練習参加者全員)

12:30　撤収完了 コース整備(全員) 12:20　撤収完了

※希望者は、そのままポール練習

12:45　閉会式

13:00

13:30 撤収作業開始（ポール練習参加者全員）

14:00 集合；ホワイトピークスタートの所 撤収完了

14:15 セット (ポール練習参加者全員) ゼッケン回収(大原VC宿泊者以外)

14:30 練習開始

15:00 ホワイトピークコース下部

16:00 16:00　撤収開始 (ポール練習参加者全員)

16:20　撤収完了

17:00

ポールバーンの割り振りはここで確認

http://www.pinebeak.co.jp/race/

18:00 夕食⇒フリータイム 市民大会表彰式＆抽選会パーティー

※夕食を取りながらの開催となります。

※パーティーは、20:30までとなります。

ゼッケン回収(大原VC宿泊者)

第69回藤沢市民大会＆ポール練習会　タイムスケジュール

練習バーン１(予定) 
 

ホワイトビーク下部 

練習バーン２(予定) 
 

沢コース 
ゲレンデ下から見て 

左から④⑤⑥⑦レーン 

31日 
市民大会コース 
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沢コースレイアウト 

市民大会コースへ
は大松第１クワッド

リフトに乗車 
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*連絡事項について 
 
  ・ポール練習パーンは、前々日にコース割り当てが決定いたします。 
   決定し次第、FWF公式掲示板にて、お知らせいたします。 
   
  ・その他変更が発生した場合も公式掲示板に情報張り出しますので、逐次確認の程、 
   よろしくお願いいたします。 
 
  ・公式掲示板の場所： 
    大原菅平ビガークラブ１Ｆ玄関ホールフロント横 および地下１階ロッカー室出入り口付近 

 ★当日の連絡は下記へお願いします 

  ポール練習・市民大会関連 ； 担当 川村 090-7250-2636 
  その他ｳｲﾝﾀｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ関連 ； 担当 中村 090-1539-0727 

 2015年1月16日 藤沢スキー協会

http://www.pinebeak.co.jp/race/

